Teorivecka varterminen 2024

Mandag:

17:30

18:30

18:30

Tisdag:

17:00

18:00

20:00

Onsdag:

17:00-19:00

17:00

18:00

Forelasning med Equiterapeut Camilla Larsson. Camilla visar hur du som
ridskoleryttare kan ge ridskolehésten en massage som bade starker
kommunikationen mellan hast och ryttare och gér nytta fér hastens muskler och
vélbefinnande.

Foraldrarkurs. Lar dig hur man sadlar och transar s& du kan hjélpa ditt barn battre.
De som vill far testa pa att rida lite - Elin

Léshoppning - Vi visar hur vi gér nér vi [6shoppar hastarna. Vi &r i stora ridhuset .
Sanna och Lotta

Pyssel i stallet - Rykttavling och samtidigt tranar vi pa hastens delar. Stora
stallet - Elsa

Traning for ryttare! Kom ombytt och fa ett traningspass med Frida Berg som
visar enkla évningar som &r extra bra for ryttare. Alla kan vara med! - Frida

Miniclinic - sits och hjélpgivning. Agneta haller en lektion med ekipage och
visar hur du jobbar med sitsen och hjélpgivningen. - Agneta

Programridning i Rappestad. Folj en programtraning i dressyr fran laktaren. Fa en
inblick i hur en dressyrtavling gar till och titta pa vara tavlingsryttare pé olika nivaer
tréana pa att tavla.

Hastigt pyssel for de pysselsugna barnen. Vi ritar, malar klipper och klistrar hastar i
alla former. Teorirummet. Malin

Sékerhetskurs for foraldrar och barn! Vi gar igenom de viktigaste sékerhetsreglerna
och gar igenom hur man ska agera vid tex en avfallning. Kursen riktar sig for alla
aldrar och passar jattebra for hastovana foraldrar. Elsa



Torsdag:

17:00

18:00

Lordag:

Hela dagen:

10:00-12:00

13.30-14:30

Sondag:

Hela dagen:

10:00-12:00

13.30-14:30

17:00

Pyssel i stallet - rykta och géra hasten fin for tavling och uppvisning. Stora stallet
-Sanna

Korning. Grundkurs i hur man selar och séatter for en vagn. Alla far provkéra. Elsa

Kapphasthoppning - Trana p& hindertyper och hoppa bana med en k&pphast.
Banan star uppstélld hela dagen s& hoppa s& mycket du vill! - | grashagen utanfor
lilla ridhuset.

Ponnyridning med kUSen Har kan syskon och nyfikna sma ryttare fa testa pa att
rida med hjélp av ungdomssektionen. kUSen Lotta

Ponnyridning med kUSen Har kan syskon och nyfikna sma ryttare f& testa pa att
rida med hjalp av ungdomssektionen. kUSen Lotta

Képphasthoppning - Trana pa hindertyper och hoppa bana med en kdpphast.
Banan star uppstalld hela dagen s& hoppa s& mycket du vill! - | grashagen utanfor
lilla ridhuset.

Ponnyridning med kUSen Har kan syskon och nyfikna sma ryttare f& testa pa att
rida med hjalp av ungdomssektionen. kUSen Lotta

Ponnyridning med kUSen Har kan syskon och nyfikna sma ryttare fa testa pa att
rida med hjalp av ungdomssektionen. kUSen Lotta

Pyssel i stallet - Foder. Lar dig om héstens foder och fodringsrutiner. Samling i
stora stallet. Elin
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