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Mandag

18:00 Kommunicera med din hést fran marken. Lér dig leda hésten pa ett
korrekt sdtt. Du far trdna pa att hantera hésten fran marken. Du far dven
lara dig hur du slédpper ut hdsten 1 hagen. - Louise

19:00 Foraldrakurs, lar dig hur du hjélper ditt barn vid sadling och transning.
Vi avslutar med att alla som vill far prova pa att rida. - Louise

Tisdag

17:00 Hasthantering och hur man gor i ordning histen infor lektion.
Hir far du mojlighet att trina pa de moment som ingar i histhantering,
till exempel hur man sadlar, trinsar, sitter pa ticke eller benskydd. Nar
du anmadler dig skriver du vad du 6nskar tridna pa sa tar vi upp de
momenten! - Isabella

18:00 GoOr hiasten tdvlingsfin. Avslutas med en rykttivling - Matilda

19:00 Clinic - Héstens inldrning, tricktrdning och kommunikation med hésten -
Louise

Onsdag

16:30 Mairkestagning Gula Hésten. Du behover inte ha nagra forkunskaper, vi

lar dig det du behover veta for att kunna ta mérket.
Att kunna leda hasten 1 skritt, vinda korrekt och leda
histen tillbaka dit man startade. Att kunna beskriva vilken utrustning
hésten behover vid ridning och vad de heter. Att kunna ta av och pa en
grimma. - [sabella

17:30 Mairkestagning Vita Histen. Du behover inte ha nagra forkunskaper, vi
lar dig det du behover veta for att kunna ta mérket.
Att kunna ga in till hédsten pa ritt sitt. Att kunna forbereda histen for
ridning (borsta och kratsa hovarna). Att kunna beskriva fem regler som
giller i ett stall. -Isabella

18:30 Stallvirdarna. Lite praktisk information for er som ir stallvéirdar eller
for er som vill bli stallvdrd. Vi skrittar ut en sving efter genomgangen. -
Sanna

19:00 Ko6rning med Elsa
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Torsdag

17:00 Histigt pyssel MALA EN HASTSKO! I teorirummet finns histskor,
fiarger och penslar. Ni far gidrna mala histskor i regnbagens alla firger.
Skriv ditt namn pa en lapp vid din sko sa far den ligga kvar och torka.
Syskon, fordldrar och vénner till ridskolans elever far sjdlvklart ocksé
maéla skor. -Malin

18:00 Hoppclinic med Sanna

Lordag

12:00 Ponnyridning med kUSen.

14:00 Kipphésthoppning. Tdvla med din egen kédpphist eller lana en av oss.
Lir dig ridvégar och olika hindertyper och du har chans att vinna fina
priser! kUSen

Sondag

12:00 Clinic med StrongRider

16:00 Mirkestagning Roda Hiésten. Du behover inte ha nagra forkunskaper, vi
lar dig det du behover veta for att kunna ta mérket.

Att veta varfor man ryktar histen, beritta tva saker och visa hur man gor.
Att kunna vad som &r skyddshar pd hésten. Att kunna fyra av histarnas
fiarger som star i stallet. - Elin

17:00 Mirkestagning Grona Hésten. Du behover inte ha nagra forkunskaper,

vi lir dig det du behdver veta for att kunna ta mérket.

Att kunna peka ut fem av histens delar. Att kunna tre tecken som hésten
kan ha pa huvudet. Att kunna tre tecken som hésten kan ha pé benen. -
Elin



